
Выписка из ООП ООО 

 

3.1.  УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МОАУ «ЛИЦЕЙ №8» 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план   для 5-9 классов является частью образовательной программы основного 

общего образования,разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный год в МОАУ «Лицей №8»" начинается 01 сентября 2023 года и   заканчивается   

26мая 2024 года  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе, 

8-9 классах по  6-ти дневной учебной неделе 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 36 часов . 

  Язык  обучения - русский   язык 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Исходя из запросов родителей, часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений,   отведены на изучение отдельных предметов , в том числе, 

углубленно и курсов  : 

-Алгебра 8а, 9а –углубленный уровень +2 часа)  

 -Информатика (8-9кл углубленный уровень +1 час 

-ОБЖ (7 кл.); 

 «Основы правовых знаний» (8 бвг кл) 

 Родной язык (русский)   5,7,8 кл+1 час 

«Занимательная математика» -5-6 кл -1час 

«Элементы теории делимости»- 8 бвг кл-1час 

«Неравенства. Система уравнений и неравенств»-9бвг-  1час 

  

При изучении предметов  иностранный язык, технология, информатика  осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

С  целью оценки качества освоения обучающимися   содержания  всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание)проводится промежуточная аттестация. 

Принят педагогическим советом Протокол 

№15 от 30.08.2023 

Утвержден  

Приказ ОД -184 от 30.08.2023  



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное автономное  учреждение "Лицей №8".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

Учебные 

предметы, курсы 

Классы 

 
5  6  7 8 

а 

8 

бвг  

9 

а 

9 

бвг 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5       

Алгебра   3 5 3 5 3 

Геометрия 
  

2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика   
1 1 1 1 1 

Информатика    
1 2 2 2 2 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 3 3 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 2 3 3 

Химия    2 2 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1   

Изобразительное 

искусство 

1 1 1     

Технология Технология 2 2 2 1 1 1 1 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

 Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1  1      

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

 1 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 3 3 2 3 

Итого 27 29 31 35 33 36  35 

 Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1  1 1 1   



 «Занимательная 

математика» 

1 1      

  «Элементы теории 

делимости» 

    1   

 «Неравенства. Система  

уравнений и неравенств» 

      1 

«Основы правовых знаний»     1   

ИТОГО 29 30 32 36 36 36  36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1224 1224 1224 12

24 

 



Организация промежуточной аттестации.  

Промежуточная аттестация обучающихся – это установление уровня достижения 

результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин, предусмотренных 

основной образовательной программой. Промежуточная аттестация проводится в конце 

года в соответствии с локальными актами лицея, без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана.  

Класс 

 

Предмет Формы промежуточной аттестации Сроки 

5 класс Русский язык  Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Литература  Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Математика  

 

 Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Биология   Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

История  Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

География  Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

ОДНКНР  Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Музыка  Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Изобразительное 

искусство 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

защита проектов 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Технология   Промежуточная аттестация. Итоговая 

защита проектов 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Физическая культура Промежуточная аттестация. Проверка 

уровня физической подготовки (сдача 

нормативов) 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Иностранный язык 

(английский) 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

 

Класс 

 

Предмет Формы промежуточной аттестации Сроки 

6 класс Русский язык  Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Литература  Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Математика  Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Биология   Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

История  Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

География  Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 



ОДНКНР  Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Музыка  Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Изобразительное 

искусство 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

защита проектов 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Технология   Промежуточная аттестация. Итоговая 

защита проектов 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Физическая культура Промежуточная аттестация. Проверка 

уровня физической подготовки (сдача 

нормативов) 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Иностранный язык 

(английский) 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Обществознание Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

 

7 класс 

 

Класс 

 

Предмет Формы промежуточной аттестации Сроки 

7 класс Русский язык  Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Литература  Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Алгебра  

 

 Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Геометрия Муниципальный публичный зачет (при 

его отмене: «Промежуточная аттестация. 

Итоговая контрольная работа») 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Биология   Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

История  Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

География  Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Музыка  Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Изобразительное 

искусство 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

защита проектов 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Технология   Промежуточная аттестация. Итоговая 

защита проектов 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Физическая культура Промежуточная аттестация. Проверка 

уровня физической подготовки (сдача 

нормативов) 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Иностранный язык 

(английский) 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Физика Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Вероятность и 

статистика 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 



Информатика Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Обществознание Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

 
ОБЖ Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

 

8 класс 

 

Класс 

 

Предмет Формы промежуточной аттестации Сроки 

8 класс Русский язык  Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Литература  Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Алгебра  

 

 Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Геометрия Региональный публичный зачет (при его 

отмене: «Промежуточная аттестация. 

Итоговая контрольная работа») 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Биология   Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

История  Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

География  Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

ОБЖ  Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Музыка  Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Химия  Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Технология   Промежуточная аттестация. Итоговая 

защита проектов 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Физическая культура Промежуточная аттестация. Проверка 

уровня физической подготовки (сдача 

нормативов) 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Иностранный язык 

(английский) 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Физика Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Вероятность и статистика Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Информатика Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

Обществознание Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

 
«Основы правовых 

знаний» 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

13.05.2024- 

30.05.2024 

 



 

 9 класс 

Класс 

 

Предмет Формы промежуточной аттестации Сроки 

9 класс Русский язык  Итоговая контрольная работа 13.05.2024- 

23.05.2024 

Литература  Итоговая контрольная работа 13.05.2024- 

23.05.2024 

Алгебра  

 

 Итоговая контрольная работа 13.05.2024- 

23.05.2024 

Геометрия Итоговая контрольная работа 13.05.2024- 

23.05.2024 

Биология   Итоговая контрольная работа 13.05.2024- 

23.05.2024 

История  Итоговая контрольная работа 13.05.2024- 

23.05.2024 

География  Итоговая контрольная работа 13.05.2024- 

23.05.2024 

ОБЖ  Итоговая контрольная работа 13.05.2024- 

23.05.2024 

Музыка  Итоговая контрольная работа 13.05.2024- 

23.05.2024 

Химия  Итоговая контрольная работа 13.05.2024- 

23.05.2024 

Технология  . Итоговая защита проектов 13.05.2024- 

23.05.2024 

Физическая культура Региональный обязательный зачет. по графику 

РЦРО 

Иностранный язык 

(английский) 

Итоговая контрольная работа 13.05.2024- 

23.05.2024 

Физика Итоговая контрольная работа 13.05.2024- 

23.05.2024 

Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа 13.05.2024- 

23.05.2024 

Информатика Итоговая контрольная работа 13.05.2024- 

23.05.2024 

Обществознание Итоговая контрольная работа 13.05.2024- 

23.05.2024 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.2 ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у 

обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное время, 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей 

личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

способной на социально значимую практическую деятельность. 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности МОАУ «Лицей №8» являются: 

создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, 

соответствующего их личностному потенциалу; 

ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей. При этом 

решаются следующие основные педагогические задачи: 

включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата; 

развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

формирование стремления к здоровому образу жизни; 

подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном мире. 

Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

ответственность за качество образования, за его соответствие федеральному 

государственному образовательному стандарту основного общего образования, за 

адекватность применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, 

интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Ожидаемые результаты 

Личностные: 

готовность и способность к саморазвитию; 

сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных 

качеств; 

сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные:  

получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

освоение универсальных учебных действий; 

овладение ключевыми компетенциями. 



Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего образования 

строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 

публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 

совместной деятельности с другими детьми. 

Промежуточная аттестация обучающихся и                     контроль за посещаемостью 

 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной   

деятельности, как правило, не проводится.   

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения 

норматива, творческого отчета, выполнения индивидуальной или коллективной работы, 

отчета о выполненной работе, отчетных концертов в соответствии с рабочей программой 

учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в 

школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и 

преподавателем, ведущим курс. Учет занятости обучающихся в организациях 

дополнительного образования детей (спортивных школах, музыкальных школах и др. 

организациях) осуществляется классным руководителем. 

Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

деятельность ученических сообществ, 

клубы по интересам, 

встречи, 

профессиональные пробы, ролевые игры, 

реализация проектов, 

кружки, 

часы общения 

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 

минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) количество часов 

внеурочной деятельности может быть сокращено. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет стимулирующий выплат. 

Планирование внеурочной деятельности 



С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, 

рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, 

отведенные на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся, проектно-ости 

часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьном театре, школьном музее, школьном спортивном клубе). 

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в 

таблице: 

 

Перспективный план внеурочной деятельности 

 Направления внеурочной 

деятельности 

Программа и 

форма 

реализации  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 

кла

сс 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Кружок: 

«Я – 

исследователь

» 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

1 1 1 

 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

Час общения 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

Урок 

финансовой 

грамотности 

1 1 1 1 1 



обучающихся, включая 

финансовую грамотность 

Занятия, направленные на  

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

Урок 

профориентац

ии 

  «Шаг к 

профессии» 

 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии 

способностей и талантов 

Час общения 

««Культура 

питания» 

 

 

Ключевые 

общешкольны

е дела 

(по 

календарному 

плану 

воспитания) 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

Занятия, связанные с реализацией 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Кружок  

«Азбука 

дорожных 

наук» 

1 1 1  
 

  

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

 

(РДДМ 

«Движение 

первых») 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

 Итого: 7 8 8 7 7 
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