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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 Российская Федерация занимает ведущее место среди государств, твёрдо и 

последовательно отстаивающих свой политический, экономический, культурный и 

духовно-нравственный суверенитет. 

Этот процесс сопровождается возрастающим противодействием со стороны США и 

их союзников, которые для сохранения своего глобального доминирования развернули 

масштабную кампанию, направленную на разрушение Российского государства, 

разложение гражданского общества и уничтожение культурно-исторической самобытности 

российских народов, основанной на традиционных духовно-нравственных ценностях. 

Современные вызовы и угрозы диктуют необходимость укрепления 

обороноспособности нашей Родины и повышения боеспособности её вооружённых 

защитников. В этих условиях в системе военно-патриотического воспитания на первый 

план выходят такие задачи, как формирование у подрастающего поколения возвышенного 

чувства верности своему Отечеству, готовности к достойному служению обществу, 

государству и подготовки старшеклассников к честному выполнению воинского долга. 

Растёт общественный запрос на качественное совершенство вание системы военно-

патриотического воспитания, наполнение её конкретным содержанием, обучение 

допризывной молодёжи знаниям, умениям и навыкам, отвечающим актуальным 

потребностям и уровню развития современной Российской армии и соответствующим 

решаемым ею сегодня задачам. 

Также имеется необходимость приведения существующей системы обучения 

граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной 

службы в соответствие с требованиями новой редакции Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования. 

Расширить знания обучающихся об обороне государства, составе и структуре 

Вооружённых Сил Российской Федерации, овладеть начальными элементами тактической, 

инженерной и технической подготовки, приобрести практические навыки обращения с 

оружием, оказания первой помощи на поле боя, действий в условиях радиационного, 

химического и биологического заражения местности, получить физическую и психоло-

гическую закалку позволит проведение учебных сборов по программе внеурочной 

деятельности «Начальная военная подготовка» (далее — программа). 

Учебные сборы по основам военной службы организуются в соответствии с 

Федеральным законом от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной 

службе», постановлением Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 г. № 

1441 «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной 

службе», Концепцией федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к 

военной службе на период до 2030 года, утверждённой распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 3 февраля 2010 г. № 134-р, Приказом Министерства обороны 

Российской Федерации и Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 

февраля 2010 г. № 96/134 «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 

военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях профессионального и среднего профессионального 

образования и учебных пунктах». 

В программе конкретизируется содержание тем и приводится последовательность 

их изучения с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного 

процесса, возрастных особенностей обучающихся. 

Программа предусматривает изучение военного дела в объёме одиночной 

подготовки военнослужащего мотострелковых войск, что позволяет в короткие сроки 

овладеть знаниями и навыками, необходимыми для скорейшей адаптации при призыве на 



военную службу и при поступлении в высшие учебные заведения Минобороны России, 

Россгвардии, МВД России, МЧС России, ФСБ России. 

Часть программы по основам медицинских знаний разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее — ФГОС СОО), ориентирована на обеспечение индиви-

дуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых 

результатов освоения Федеральной основной образовательной программы среднего общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС СОО во 

всём пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его пределами. 

 Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью 

подростков в приобретении духовных, физических и социальных качеств, которые 

характеризуют старшеклассника как личность, осознающую себя человеком XXI века, 

путём приобретения ими важных навыков в области оказания первой помощи и 

практической медицины. А это влечёт за собой необходимость в педагогическом 

сопровождении школьников, в развитии мотивации школьника к изучению теоретических 

и практических основ оказания первой помощи, преподавания первой помощи, ухода за 

больным, в формировании готовности школьников к оказанию первой помощи 

пострадавшему, если они станут свидетелями несчастного случая. Работа по программе 

внеурочной деятельности «Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы 

ухода за больным» позволит педагогу реализовать эти актуальные для личностного 

развития обучающегося задачи. 

Сегодня каждому гражданину Российской Федерации необходимо владеть набором 

универсальных навыков по спасению человеческой жизни, поэтому программа 

ориентирована на всех школьников вне зависимости от профиля (направленности) 

предполагаемой будущей профессии. 

Немаловажным является способность передавать свои знания и навыки по оказанию 

первой помощи другим людям. Поэтому рабочая программа предназначена также для 

подготовки лиц, проводящих обучение по оказанию первой помощи. 

Рабочая программа предусматривает достаточный для формирования, закрепления 

и развития практических навыков и компетенций объём практики. 

Кроме оказания первой помощи на месте происшествия гражданин может 

столкнуться с необходимостью ухода за тяжело больным человеком. Для этого также будет 

полезным ос-воить ряд простых, но важных навыков. 

Медицинская наука и система здравоохранения быстро развиваются, поэтому 

крайне важно закладывать основы медицинских знаний уже в средней школе. Обучение 

медицинским знаниям со школьного возраста, кроме приобретения нужных навыков, 

позволяет обучающимся соприкоснуться с профессией медицинского работника и помогает 

в профессиональном самоопределении. 

Таким образом, обучение в средней школе является мощным ресурсом в системе 

подготовки граждан к оказанию первой помощи и уходу за больным, так как в школе 

закладываются знания и стереотипы поведения, используемые выпускниками в течение 

всей последующей жизни. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ «НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА И 

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ» 

 

Цель — расширение и практическое закрепление знаний, умений и навыков 

военного дела, полученных при освоении раздела «Основы военной службы» федеральной 

рабочей программы среднего общего образования «Основы безопасности 

жизнедеятельности», а также получение обучающимися знаний и навыков по оказанию 



первой помощи, основам ухода за больным, ориентирование старшеклассников в вопросах 

медицинских знаний и в нюансах профессии медицинского работника. 

 На достижение этой цели направлены следующие задачи: 

Образовательные: 

1. Создать условия для приобретения обучающимися новых знаний, умений, навыков и 

компетенций в области обороны и основ безопасности жизнедеятельности. 

2. Углубить и обеспечить практическое закрепление теоретических знаний, полученных 

на занятиях по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в образовательных 

организациях, приобретение практических навыков, необходимых юношам для быстрой 

адаптации к военной службе, знакомство с вооружением и военной техникой, основными 

видами боевых действий и действиями военнослужащих в различных условиях, выполне-

ние практических стрельб. 

3. Расширить знания об истории, назначении и структуре Вооружённых Сил Российской 

Федерации, дать участникам сборов необходимые знания о повседневной жизни и быте 

военнослужащих и практические навыки в этом направлении, сформировать понимание 

роли дисциплины и воинских уставов в жизни Вооружённых Сил Российской Федерации. 

4. Обеспечить изучение основных положений законодательства Российской Федерации в 

области обороны государства: о воинской обязанности и воинском учёте, обязательной и 

добровольной подготовке к военной службе, прохождении военной службы по призыву и 

в добровольном порядке (по контракту), пребывании в запасе, правах, обязанностях и от-

ветственности военнослужащих и граждан, находящихся в запасе. 

5. Создать условия для изучения основ безопасности военной службы, конструкции и 

правил обращения с боевым ручным стрелковым оружием, основ тактической, строевой, 

инженерной подготовки, основ оказания первой помощи, вопросов радиационной, хими-

ческой и биологической защиты войск и основ связи. 

Воспитательные: 

1. Содействовать формированию морально-политических и психологических качеств гра-

жданина, необходимых для прохождения военной службы. 

2. Обеспечить воспитание у обучающихся патриотизма, глубокого уважения к государст-

венным символам Российской Федерации, историческому и культурному прошлому 

России, гордости за свою страну, Вооружённые Силы и их боевые традиции, готовности к 

службе в их рядах и защите своей Родины. 

3. Способствовать профессиональной ориентации, укреплению нравственных ориентиров 

и формированию положительной мотивации к профессии защитника Родины. 

Развивающие: 

1. Способствовать формированию у обучающихся социальной активности. 

2. Содействовать формированию знаний о правилах поведения военнослужащих, воинс-

кой вежливости, основах воинского этикета и выполнения воинских ритуалов. 

3. Способствовать военно-профессиональной ориентации на овладение военно-учётными 

специальностями и выбору профессии офицера. 

4. Создать условия для формирования у обучающихся потребности в здоровом образе 

жизни и желания быть полезным своей Родине. 

5. Создать условия для самореализации личности путём включения в разнообразные виды 

деятельности. 

6. Способствовать формированию и развитию навыков общения и взаимодействия в сов-

местной коллективной деятельности. 

А также: 

- способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь; 

- способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи; 

- формирование умения эффективно действовать в критических для жизни человека 

ситуациях; 

- формирование навыков оказания первой помощи; 



- формирование умения передачи знаний и навыков по оказанию первой помощи; 

- формирование основных навыков ухода за больным; 

- знакомство с медицинской профессией с самых азов; 

- знакомство с некоторыми практическими навыками, необходимыми каждому 

медицинскому работнику; 

- изучение основ работы медицинской организации; 

- воспитание высокой ответственности, чувства долга, морали, гуманизма, чуткого и 

внимательного отношения к больным людям. 

Достижение предметных результатов обеспечивается их детальным раскрытием для 

каждого модуля курса. 

 

Модуль № 1 «Тактическая подготовка»: 

-  классифицировать основные виды тактических действий подразделений; 

-  иметь представление об организационной структуре отделения и задачах личного состава 

в бою; 

-  характеризовать отличительные признаки подразделений иностранных армий; 

-  выработать алгоритм действий в бою; 

-  знать и объяснять боевой порядок отделения в обороне и наступлении; 

-  владеть способами действий солдата в обороне, наступлении, при ведении наблюдения, 

действовать по сигналам оповещения и управления; 

-  действовать и принимать обоснованное решение при внезапном нападении противника, 

решать ситуационные задачи; 

-  выполнять тактические перемещения в составе групп, занимать позиции, преодолевать 

заграждения; 

-  актуализировать информацию о военной топографии и ориентированию на местности; 

-  знать и практически применять способы ориентирования на местности, владеть приёмами 

выживания; 

-  классифицировать приборы наблюдения; 

-  обоснованно действовать при получении оружия и военного имущества; 

-  решать ситуационные задачи; 

-  выполнять практические действия при совершении марша, внезапном нападении 

противника, преодолении заражённого участка местности. 

Модуль № 2 «Огневая подготовка»: 

-  иметь представление о вооружении отделения и тактико-технических характеристиках 

стрелкового оружия; 

-  классифицировать виды стрелкового оружия и ручных гранат; 

-  иметь представление о перспективах развития стрелкового оружия; 

-  знать назначение и устройство частей и механизмов автома- 

та, патронов и принадлежностей, общее устройство ручных гранат; 

-  уверенно и безопасно обращаться с оружием; 

-  выполнять практические действия по неполной разборке и сборке автомата Калашникова; 

-  знать порядок подготовки к бою ручных гранат; 

-  знать и соблюдать меры безопасности при проведении занятий по боевой подготовке и 

обращении с оружием; 

-  самостоятельно оценивать риски нарушения правил и мер безопасности; 

-  владеть навыками прицеливания и производства выстрела; 

-  выполнять практические действия по изготовке к стрельбе из различных положений; 

-  знать условия выполнения упражнений начальных стрельб и метания ручных гранат; 

-  выполнять нормативы по снаряжению магазина боеприпасами и изготовке для стрельбы 

из положения лёжа; 

-  выполнять упражнения начальных стрельб и метания учебно-имитационных ручных 

гранат. 



Модуль № 3 «Основы технической подготовки и связи»: 

-  иметь представления об основных образцах вооружения и военной техники, 

классифицировать виды боевых машин; 

-  знать основные тактико-технические характеристики боевых машин; 

-  иметь представление о способах боевого применения беспилотных летательных 

аппаратов (БПЛА) и ведения разведки местности с помощью БПЛА; 

-  иметь представление о противодействии БПЛА противника; 

-  иметь представление о видах, предназначении, тактико-технических характеристиках 

средств связи; 

-  классифицировать средства связи отделения; 

-  иметь представление об устройстве радиостанций и подготовке их к работе; 

-  знать основные требования к ведению радиопереговоров; 

-  иметь представление о способах обмана противника при ведении радиопереговоров. 

Модуль № 4 «Инженерная подготовка»: 

-  иметь представление о порядке и сроках инженерного оборудования позиции отделения 

и окопа для стрелка; 

-  знать назначение и порядок применения шанцевого инструмента; 

-  иметь представление о способах маскировки окопа для стрельбы лёжа; 

-  классифицировать типы мин; 

-  знать общее устройство и принцип действия противотанковых и противопехотных мин; 

-  иметь представление о типах мин и порядке их установки; 

-  знать демаскирующие признаки установки мин; 

-  иметь представление о порядке обнаружения и обезвреживания взрывоопасных 

предметов; 

Модуль № 5 «Радиационная, химическая и биологическая 

защита»: 

-  иметь представление о об оружии массового поражения; 

-  классифицировать виды ядерных взрывов; 

-  знать о поражающих свойствах ядерного взрыва, зажигательного оружия, признаках 

применения отравляющих веществ и биологического оружия; 

-  уверенно действовать при применении противником оружия массового поражения; 

-  знать назначение и общее устройство средств индивидуальной защиты; 

-  обладать навыком использования средств индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

-  знать порядок оказания первой помощи при поражении ядерным, химическим и 

бактериологическим (биологическим) оружием; 

-  знать правила поведения на заражённой местности; 

-  выполнять нормативы по радиационной, химической и биологической защите; 

-  уметь пользоваться войсковыми средствами радиационного и химического контроля; 

-  знать порядок подготовки к работе измерителей доз и войскового прибора химической 

разведки; 

-  выполнять практические действия по измерению уровня радиационного фона. 

Модуль № 6 «Первая помощь (Тактическая медицина)»: 

-  иметь представление о алгоритме оказания первой помощи; 

-  знать состав и назначение средств оказания первой помощи; 

-  классифицировать типы ранений; 

-  знать порядок и условия остановки различных видов кровотечений, иммобилизации 

конечностей, действий при отсутствии признаков жизни, нарушении проходимости 

дыхательных путей, общем переохлаждении и отморожении, перегревании и ожогах; 

-  выполнять практические действия по оказанию первой помощи (проведение сердечно-

лёгочной реанимации, восстановление проходимости дыхательных путей, остановка 

кровотечения, наложение повязок, иммобилизация, психологическая поддержка); 



-  иметь представление о зонах эвакуации (красная, жёлтая, зелёная); 

-  знать об объёмах оказания первой помощи в зонах эвакуации; 

-  иметь представление о порядке использования штатных и подручных средств эвакуации; 

-  выполнять практические действия по эвакуации раненых с поля боя. 

Модуль № 7 «Общевоинские уставы»: 

-  знать права и обязанности военнослужащих; 

-  иметь представление о принципах единоначалия; 

-  уверенно определять знаки различия и воинские звания военнослужащих; 

-  оценивать риски нарушения воинской дисциплины, самостоятельно вырабатывать модель 

поведения в воинском коллективе; 

-  знать смысл понятия «внутренний порядок», роль лиц суточного наряда в его 

поддержании; 

-  иметь представление об обязанностях лиц суточного наряда по роте; 

-  обладать навыками, необходимыми для освоения обязанностей дневального по роте; 

-  классифицировать виды караулов и их предназначение; 

-  знать смысл понятия «неприкосновенность часового»; 

-  понимать обязанности часового и особенности применения оружия; 

-  оценивать риски нарушения порядка несения караульной 

службы, быть готовым к несению караульной службы. 

Модуль № 8 «Строевая подготовка»: 

-  иметь представление об основных положениях строевого устава; 

-  знать и практически выполнять строевые приёмы на месте; 

-  понимать алгоритм выполнения строевых приёмов в движении; 

-  знать и практически выполнять строевые приёмы в движении без оружия; 

-  понимать алгоритм выполнения строевых приёмов с оружием; 

-  знать и практически выполнять строевые приёмы с оружием на месте; 

-  знать и практически выполнять основные строевые приёмы в составе подразделения в 

движении. 

Модуль № 9 «Основы безопасности военной службы»: 

-  классифицировать опасные факторы военной службы, виды нарушений правил и мер 

безопасности; 

-  знать и соблюдать меры безопасности при проведении занятий по боевой подготовке и 

обращении с оружием; 

-  оценивать риски нарушения правил и мер безопасности, обладать навыками минимизации 

рисков. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
 

Модуль № 1 «Тактическая подготовка» 

Основы общевойскового боя. Основные виды боя: оборона, наступление. Понятие 

тактических действий. 

Организационно-штатная структура и боевые возможности мотострелкового отделения 

Сухопутных войск Российской Федерации. Задачи отделения в различных видах боя. 

Ознакомление с организационно-штатной структурой подразделений иностранных армий 

(НАТО, КНР). 

Состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных средств 

индивидуальной бронезащиты и экипировки. 

Действия отделения в обороне. Способы перехода к обороне. 

Позиция отделения в обороне. Назначение ориентиров. Система огня отделения и сектора 

обстрела стрелков. Сигналы оповещения, управления и взаимодействия. Действия 

наблюдателя. 



Действия отделения в наступлении. Боевой порядок отделения в наступлении. Преодоления 

заграждений. Перебежки и переползания. Действия в составе боевых групп. 

Задачи отделения в разведке и способы их выполнения. Ориентирование на местности с 

использованием карты, компаса, местных предметов, а также современного 

навигационного оборудования. 

Выбор, оборудование и маскировка места наблюдения. Приборы наблюдения. Выживание 

в особых условиях. 

Сигналы оповещения. Действия личного состава по тревоге. 

Получение оружия, средств индивидуальной защиты и экипировки. Походный порядок 

взвода.  

Действия при внезапном нападении противника и преодоление заражённого участка 

местности. 

Модуль № 2 «Огневая подготовка» 

Вооружение мотострелкового отделения. Назначение и тактико-технические 

характеристики основных видов стрелкового оружия и ручных гранат. Перспективы 

развития современного стрелкового оружия. 

Назначение и устройство частей и механизмов автомата, патронов и принадлежностей. 

Принцип устройства и действие автоматики. Возможные задержки при стрельбе и их 

устранение. Порядок неполной разборки автомата Калашникова и сборки после неполной 

разборки. Устройство гранат РГД-5, Ф-1, РГН, РГО. 

Требования Курса стрельб по организации, порядку и мерам безопасности во время стрельб 

и тренировок, изучение условий упражнения. Классификация целей на поле боя и их 

краткая характеристика. Простейшая огневая задача, её сущность и алгоритм решения. 

Способы ведения огня из автомата. Наводка оружия, сущность, виды и приёмы 

производства выстрела. Выбор момента выстрела. Изготовка для стрельбы из различных 

положений. 

Условия выполнения начальных стрельб. Занятие на учебно-тренировочных средствах. 

Отработка нормативов, усовершенствование знаний по устройству оружия. Действия со 

стрелковым оружием. 

Выполнение упражнений начальных стрельб 1 УНС и гранатометаний. 

Модуль № 3 «Основы технической подготовки и связи» 

Ознакомление с основными образцами вооружения и военной техники Сухопутных войск. 

Виды, назначение, общее устройство и тактико-технические характеристики основных 

образцов боевых машин Сухопутных войск (БМП-3; БТР-82А, танк Т-80, Т-90). 

Боевая робототехника — оружие будущего в настоящем. 

Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство БПЛА. 

Ведение разведки местности с использованием БПЛА. Способы противодействия БПЛА 

противника. 

Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносных 

радиостанций.  

Порядок ведения радиообмена. Особенности назначения позывных. Меры по обману 

противника при ведении радиопереговоров по открытым каналам связи. 

Модуль № 4 «Инженерная подготовка» 

Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение. Заточка и правка 

инструмента. Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и 

последовательность отрывки окопа для стрелка. 

Минно-взрывные противотанковые, противопехотные и смешанные инженерные 

заграждения. 

Основные виды противотанковых и противопехотных мин отечественного и зарубежного 

производства. Средства разведки и разминирования. Особенности разведки дорог, мостов, 

зданий. Способы обнаружения и обезвреживания взрывоопасных предметов. 

Модуль № 5 «Радиационная, химическая и биологическая 



защита» 

Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры применения. Его 

роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных взрывов, средства и способы 

защиты от них. 

Отравляющие вещества, их назначение и классификация. 

Внешние признаки применения бактериологического (биологического) оружия. 

Поражающие свойства зажигательного оружия и средства его применения. Назначение, 

устройство и подбор по размеру средств индивидуальной защиты. Использование их в 

положениях «походное», «наготове» и «боевое», подаваемые при этом команды. 

Сигналы оповещения о применении противником оружия массового поражения и порядок 

действий по ним. 

Назначение и устройство индивидуального противохимического пакета и правила 

пользования им. Правила поведения на заражённой местности. Назначение, устройство и 

порядок работы с войсковым измерителем дозы ИД-1 и войсковым прибором химической 

разведки (ВПХР). 

Модуль № 6 «Первая помощь (Тактическая медицина)» 

Состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи. 

Основные типы ранений на поле боя. Приёмы первой помощи. Остановка кровотечения. 

Наложение повязок. Иммобилизация конечностей. 

Способы поиска, сближения и эвакуации раненых с поля боя. Штатные и подручные 

средства эвакуации раненых. Реанимационные мероприятия. 

Модуль № 7 «Общевоинские уставы» 

Общие обязанности, права и ответственность военнослужащих. Содержание воинской 

дисциплины. Правила взаимоотношений между военнослужащими и ответственность за их 

нарушение. 

Сущность единоначалия и приказа командира (начальника). 

Воинские звания. Обязанности солдата (матроса). 

Организация размещения и быта военнослужащих. Распределение времени и внутренний 

порядок. Состав и назначение суточного наряда. Обязанности дежурного и дневального по 

роте. Ответственность за нарушение порядка несения внутренней службы. 

Виды караулов. Назначение и состав караула. Подготовка караула. Неприкосновенность 

часового. Обязанности часового, порядок применения оружия. 

Модуль № 8 «Строевая подготовка» 

Строи и управление ими. Обязанности военнослужащих перед построением и в строю. 

Развёрнутый и походный строи отделения (взвода). Строевые приёмы на месте. 

Строевые приёмы в движении без оружия. Выход из строя, подход к начальнику и 

возвращение в строй. Строевая стойка с оружием. Выполнение воинского привет- 

ствия с оружием. Строевые приёмы с оружием на месте (автоматом). 

Движение в походном строю. Перестроение взвода. Перемена направления движения. 

Выполнение воинского приветствия в движении. Ответ на приветствие в составе 

подразделения. 

Модуль № 9 «Основы безопасности военной службы» 

Опасные факторы военной службы в процессе повседневной деятельности и боевой 

подготовки. Мероприятия по обеспечению безопасности военной службы. 

 

 

 

 

 

  



 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
 

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Модуль «Тактическая подготовка» 

1.1 
Основные виды тактических действий. 

Организационно-штатная структура 

мотострелкового отделения (взвода) 

 1     

1.2 
Основы действий мотострелкового 

отделения в обороне, наступлении и в 

разведке 

 1     

Итого по разделу  2   

Раздел 2. Модуль «Огневая подготовка» 

2.1 

Виды, назначение и тактико-технические 

характеристики стрелкового оружия и 

ручных гранат Сухопутных войск. Общее 

устройство автомата Калашникова и 

ручных гранат. Уход за стрелковым 

оружием, его хранение и сбережение 

 1   1  

2.2 

Требования безопасности при обращении 

с оружием и боеприпасами. Правила 

стрельбы из стрелкового оружия и 

метания ручных гранат. Выполнение 

упражнения стрельб и метании учебно-

имитационных ручных гранат 

1  1  

Итого по разделу  2                                               2 



Раздел 3. Модуль «Основы технической подготовки и связи» 

3.1 
Основные образцы вооружения и военной 

техники Сухопутных войск 
 1     

3.2 
Боевое применение беспилотных 

летательных аппаратов (БПЛА) 
 1     

Итого по разделу  2   

Раздел 4. Модуль «Инженерная подготовка» 

4.1 
Оборудование позиции отделения. 

Последовательность отрывки окопа для 

стрелка 

 1     

4.2 Минно-взрывные инженерные заграждения  1     

Итого по разделу  2   

Раздел 5. Модуль «Радиационная, химическая и биологическая защита» 

5.1 
Оружие массового поражения. Ядерное, 

химическое и биологическое оружие. 

Зажигательные смеси 

 1     

5.2 

Средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия 

массового поражения. Оказание первой 

помощи при поражении ядерным, 

химическим и бактериологическим 

(биологическим) оружием 

1    

5.3 

Основы ведения радиационного и 

химического наблюдения, разведки и 

дозиметрического контроля в 

подразделении 

1    

Итого по разделу 

 

 

 3   



Раздел 6. Модуль «Первая помощь (Тактическая медицина)» 

6.1 Оказание первой помощи  8   2  

6.2 Обучение оказанию первой помощи  3   1  

6.3 Основы ухода за больным 2  1  

6.4 
Типы ранений и способы оказания 

первой само- и взаимопомощи при них 
2  1  

6.5 Эвакуация раненых с поля боя 2  1  

Итого по разделу  17                                                6 

Раздел 7. Модуль «Общевоинские уставы» 

7.1 

Военнослужащие и взаимоотношения 

между ними. Общие обязанности и 

юридическая ответственность 

военнослужащих 

 1     

7.2 

Внутренний порядок в подразделении. 

Обязанности должностных лиц суточного 

наряда по роте. Обязанности 

должностных лиц караула 

1    

Итого по разделу  2   

Раздел 8. Модуль «Строевая подготовка» 

8.1 

Общие положения строевого устава. 

Строи отделения. Строевая стойка и 

повороты на месте. Выполнение 

воинского приветствия на месте 

 1     

8.2 
Строевые приёмы в движении. Выход из 

строя и возвращение в строй. Подход к 

начальнику и отход от него 

 1  1  

8.3 
Строевые приёмы с оружием. Строевые 

приёмы без оружия на месте и в движении 

в составе взвода 

1  1  



Итого по разделу  3                                                 2 

Раздел 9. Модуль «Основы безопасности военной службы» 

9.1 
Основные мероприятия по обеспечению 

безопасности военной службы 
 1     

Итого по разделу  1   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   2   10   

 
  



 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Основы общевойскового боя. Оборона. 

Наступление. Тактические действия. 

Организационно-штатная структура и 

боевые возможности отделения. Задачи 

отделения в различных видах боя. 

Ознакомление с организационно-

штатной структурой подразделений 

иностранных армий (НАТО, КНР) 

 1      

2 

Состав, назначение, характеристики, 

порядок размещения современных 

средств индивидуальной бронезащиты и 

экипировки. Действия отделения в 

обороне. Способы перехода к обороне. 

Выживание в особых условиях 

 1      

3 

Вооружение мотострелкового 

отделения. Назначение и тактико-

технические характеристики основных 

видов стрелкового оружия и ручных 

гранат. Перспективы развития 

современного стрелкового оружия. 

Назначение и устройство частей и 

механизмов автомата, патронов и 

принадлежностей. Принцип устройства 

и действие автоматики. Порядок 

 1   1   



неполной разборки и сборки после 

неполной разборки. Устройство гранат 

РГД-5, Ф-1, РГН, РГО 

4 

Требования Курса стрельб по 

организации, порядку и мерам 

безопасности во время стрельб и 

тренировок, изучение условий 

упражнения. Классификация целей на 

поле боя и их краткая характеристика. 

Способы ведения огня из автомата. 

Наводка оружия, сущность, виды и 

приёмы производства выстрела. Выбор 

момента выстрела. Изготовка для 

стрельбы из различных положений. 

Условия выполнения начальных 

стрельб. Действия со стрелковым 

оружием. 

 1   1   

5 

Виды, назначение, общее устройство и 

тактико-технические характеристики 

основных образцов боевых машин 

(БМП-3; БТР-82А, танк Т-80, Т-90) 

 1      

6 

Виды, предназначение, тактико-

технические характеристики и общее 

устройство БПЛА. Ведение разведки 

местности с использованием БПЛА. 

Способы противодействия БПЛА 

противника 

1     

7 

Шанцевый инструмент, его назначение, 

применение и сбережение. Заточка и 

правка инструмента. Порядок 

оборудования позиции отделения. 

Назначение, размеры и 

последовательность отрывки окопа для 

стрелка 

 1      



8 

Минно-взрывные противотанковые, 

противопехотные и смешанные 

инженерные заграждения. Основные 

виды противотанковых и 

противопехотных мин отечественного 

и зарубежного производства 

 1      

9 

Понятие оружия массового 

поражения. История его развития, 

примеры применения. Его роль в 

современном бою. Поражающие 

факторы ядерных взрывов, средства и 

способы защиты от них. Отравляющие 

вещества, их назначение и 

классификация. Внешние признаки 

применения бактериологического 

(биологического) оружия. 

Поражающие свойства 

зажигательного оружия и средства его 

применения 

 1      

10 

Назначение, устройство и подбор по 

размеру средств индивидуальной 

защиты. Использование их в 

положениях «походное», «наготове» и 

«боевое», подаваемые при этом 

команды. Сигналы оповещения о 

применении противником оружия 

массового поражения и порядок 

действий по ним. Назначение и 

устройство индивидуального 

противохимического пакета и правила 

пользования им. Правила поведения на 

заражённой местности 

 1      

11 
Назначение, устройство и порядок 

работы с войсковым измерителем дозы 
 1      



ИД-1 и войсковым прибором 

химической разведки (ВПХР) 

12 

Общая последовательность действий 

на месте происшествия с наличием 

пострадавших. Соблюдение правил 

личной безопасности и обеспечение 

безопасных условий для оказания 

первой помощи (возможные факторы 

риска, их устранение). 

 1      

13 

Простейшие меры профилактики 

инфекционных заболеваний, 

передающихся при непосредственном 

контакте с человеком, его кровью и 

другими биологическими жидкостями. 

 1      

14 

Оценка обстановки на месте 

происшествия. Отработка приёмов 

экстренного извлечения 

пострадавшего из труднодоступного 

места (пострадавший в сознании, 

пострадавший без сознания). 

Отработка приёмов перемещения 

пострадавших на руках одним, двумя и 

более участниками оказания первой 

помощи. Отработка навыков 

определения сознания у 

пострадавшего. Отработка приёмов 

восстановления проходимости 

верхних дыхательных путей. Оценка 

признаков жизни у пострадавшего. 

Отработка вызова скорой 

медицинской помощи, других 

специальных служб. 

 1      

15 
Отработка приёмов искусственного 

дыхания «рот ко рту», «рот к носу», с 
 2   1   



применением устройств для 

искусственного дыхания. Отработка 

приёмов давления руками на грудину 

пострадавшего. Выполнение алгоритма 

сердечно-лёгочной реанимации. 

Отработка приёма перевода 

пострадавшего в устойчивое боковое 

положение. Отработка приёмов удаления 

инородного тела из верхних 

дыхательных путей пострадавшего. 

Отработка проведения обзорного 

осмотра пострадавшего. Проведение 

подробного осмотра пострадавшего. 

16 

Отработка приёмов временной остановки 

наружного кровотечения при ранении 

головы, шеи, груди, живота, таза и 

конечностей, наложение табельного и 

импровизированного 

кровоостанавливающего жгута (жгута-

закрутки, ремня), прямое давление на 

рану, наложение давящей повязки. 

Отработка наложения окклюзионной 

(герметизирующей) повязки при ранении 

грудной клетки. Отработка приёмов 

наложения повязок при наличии 

инородного предмета в ране живота, 

груди, конечностей 

 2   1   

17 

Отработка приёмов первой помощи при 

переломах. Иммобилизация 

(подручными средствами, 

аутоиммобилизация). Отработка 

приёмов фиксации шейного отдела 

позвоночника. Отработка приёмов 

 1   1   



наложения повязок при ожогах и 

отморожениях различных областей тела. 

18 

Отработка приёмов придания 

оптимального положения тела 

пострадавшему при отсутствии 

сознания, травмах различных областей 

тела, значительной кровопотере. 

Отработка приёмов оказания 

психологической поддержки 

пострадавшим при различных острых 

стрессовых реакциях 

 1   1   

19 

Первая помощь: роль своевременного 

оказания первой помощи; 

функционирование системы первой 

помощи в России. Нормативно-

правовое регулирование оказания 

первой помощи в Российской 

Федерации: законодательство 

Российской Федерации в сфере первой 

помощи; права, обязанности и 

ответственность при оказании первой 

помощи; оснащение средствами и 

устройствами для оказания первой 

помощи, состав и назначение 

компонентов аптечки для оказания 

первой помощи пострадавшим в 

дорожно-транспортных происшествиях 

(автомобильной), аптечки для оказания 

первой помощи работникам. 

 1      

20 

Технология активного обучения: анализ 

конкретных неотложных ситуаций с 

наличием пострадавших и принятие 

решений; имитационный тренинг, 

решение ситуационных задач. 

 1      



Использование наглядных пособий и 

современного учебного оборудования 

на занятиях по первой помощи. 

21 

Значимость соблюдения санитарно-

эпидемиологического режима в 

медицинских организациях. 

Ознакомление с понятиями «асептика» 

и «антисептика». Ознакомление с 

видами и методами дезинфекции. 

Понятия «стерилизация», «дезин 

фекция». Ознакомление с уровнями 

обработки рук медицинского персонала 

 1      

22 

Техника измерения пульса на запястье. 

Частота сердечных сокращений. 

Аритмия. Отработка навыков измерения 

пульса. Измерение (подготовка к 

процедуре, условия измерения 

артериального давления, выполнение 

процедуры, окончание процедуры). 

Затруднения и ошибки при измерении 

артериального давления. Отработка 

навыков измерения артериального 

давления 

 1   1   

23 

Основные типы ранений на поле боя. 

Приёмы первой помощи. Остановка 

кровотечения. Наложение повязок. 

Иммобилизация конечностей. 

 2   1   

24 

Способы поиска, сближения и 

эвакуации раненых с поля боя. Штатные 

и подручные средства эвакуации 

раненых. 

 2      



25 
Общие обязанности, права и 

ответственность военнослужащих. 

Содержание воинской дисциплины. 

 1      

25 

Правила взаимоотношений между 

военнослужащими и ответственность за 

их нарушение. Сущность единоначалия 

и приказа командира (начальника). 

Воинские звания. Обязанности солдата 

(матроса) 

 1      

26 

Организация размещения и быта 

военнослужащих. Распределение 

времени и внутренний порядок. Состав 

и назначение суточного наряда. 

Обязанности дежурного и дневального 

по роте. Ответственность за нарушение 

порядка несения внутренней службы. 

Виды караулов. Назначение и состав 

караула. Подготовка караула. 

Неприкосновенность часового. 

Обязанности часового, порядок 

применения оружия 

 1      

27 

Строи и управление ими. Обязанности 

военнослужащих перед построением и в 

строю. Развёрнутый и походный строи 

отделения (взвода). Строевые приёмы 

на месте 

 1      

28 
Строевые приёмы в движении без 

оружия. Выход из строя, подход к 

начальнику и возвращение в строй 

 1   1   

29 

Строевая стойка с оружием. 

Выполнение воинского приветствия с 

оружием. Строевые приёмы с оружием 

на месте (автоматом). Движение в 

 1   1   



походном строю. Перестроение взвода. 

Перемена направления движения. 

Выполнение воинского приветствия в 

движении. Ответ на приветствие в 

составе подразделения 

30 

Опасные факторы военной службы в 

процессе повседневной деятельности и 

боевой подготовки. Мероприятия по 

обеспечению безопасности военной 

службы. Итоговая контрольная работа 

 1  1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34    1  10   



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. М.: Военное 

издательство 2010г. 

2. Военный энциклопедический словарь – М.: Военное издательство 1983 

3. Журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни». Поурочное планирование программы 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (автор А. Смирнов). – 2004 г. 

4. «Начальная военная подготовка» под редакцией Ю.А. Науменко – 5-е изд., перераб. – 

М.: Воениздат. 1990. 

5. СПРАВОЧНИК ПО ВОЕННОЙ ТОПОГРАФИИ под редакцией А.М.Говорухина - 

 Издание второе, переработанное. – М.: Воениздат. 1980. 

6. УЧЕБНИК СЕРЖАНТА МОТОСТРЕЛКОВЫХ ВОЙСК.  МИНИСТЕРСТВО 

ОБОРОНЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ.  МОСКВА ВОЕННОЕ ИЗДАТЕЛЬСТВО. 

2004 

7. УЧЕБНИК СЕРЖАНТА ИНЖЕНЕРНЫХ  ВОЙСК.  МИНИСТЕРСТВО ОБОРОНЫ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ.  МОСКВА ВОЕННОЕ ИЗДАТЕЛЬСТВО. 2004 

8. РУКОВОДСТВО ПО 5,45-мм АВТОМАТУ КАЛАШНИКОВА (АК74, АКС74, 

АК74Н, АКС74Н) 

и 5,45-мм РУЧНОМУ ПУЛЕМЕТУ КАЛАШНИКОВА (РПК74, РПКС74, РПК74Н, 

РПКС74Н) – М.: Воениздат. 1976. 

 

9. Оказание первой помощи / Дежурный Л.И., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»; 

10. Основы практической медицины, 10 – 11 классы, серия Профильная школа, 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; 

11. Сигалевич Д.А., Смоляр Е.М., Охотников И.А. Задания на самоподготовку к 

практическим занятиям по анатомии человека. К Г М У.  Кафедра анатомии 

человека, 1989 г. 

12. Цузмер А.М.  , Петришина О.Л. Биология. Человек и его здоровье. – 

Учебник для общеобр. школ. Раздел «Лабораторный практикум». М.: 

Просвещение, 1990 г. 

13. Колесов Д.В., Маш Р.Д., Беляев И.Н. Биология. Человек. 8кл. – Учебник для 

общеобр. школ. М.: Дрофа, 2002 г. Лабораторные работы по ходу изучения 

тем. 

14. Бруновт Е.П., Малахова Г.Я. , Соколова Е.А. Уроки анатомии, физиологии и 

гигиены человека. М.: Просвещение, 1984 г. 

15. Биология. Учебник для учащихся медицинских училищ. Под редакцией 

В.Н. Ярыгина. М.: Медицина, 1998 г. Раздел «Лабораторный  практикум» 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

УМК Основы безопасности жизнедеятельности 5-9, 10-11 класс под редакцией 
А.Т.Смирнова, Основы безопасности жизнедеятельности. Методическое пособие для 
учителя к завершённой предметной линии учебников под редакцией С. Н. Егорова «Основы 
безопасности жизнедеятельности. 10 класс», «Основы безопасности жизнедеятельности. 11 
класс»,  

1. Справочнк по оказанию доврачебной неотложной медицинской помощи. Автор 

В.В.Калюжный. 



Издательство «Феникс», г. Ростов-на-Дону, 2011 г., серия «Живая линия». 

2. Справочник «Оказание первой медицинской, первой реанимационной помощи на месте 

происшествия и в очагах чрезвычайных ситуаций.» Автор И. Ф. Богоявленский, Санкт-

Петербург, 

2014 г., серия «Спаси, сохрани жизнь». 

3. Практикум по курсу «Первая медицинская помощь». Издательство «Канцлер», 

составители А.С. 

Башкина, М.П. Носкова, ЯГПУ им. Ушинского, г.Ярославль, 2011 г. 

4. Дополнительная образовательная программа «Расти здоровым», 5-8 класс. Авторы А. Н. 

Макаров, Я. А. Макаров, Ярославль, 2007 г. 

5. Большой атлас анатомии человека, Издательство «АСТ», г. Москва, 2014 г. 
 
  

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

сайт «1 сентября»,  «МЧС России»  видео – уроки,  сайт 

РГУФК. 

Электронные пособия: сборник АГПС МЧС РФ, «Школа выживания», «Первая 

помощь», «Уставы  ВС РФ». 
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